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В последние годы проблема пролапсов тазовых органов приобрела более актуальное значение в связи 
с ростом заболеваемости (увеличение продолжительности жизни), связи с затруднениями полного 
опорожнения мочевого пузыря/кишечника, высокой частотой рецидивов после оперативных вмеша-
тельств (20–40% рецидивов после операций без пересадки ткани, 10% рецидивов – с пересадкой), а 
также повышением требований к качеству жизни.
Цель исследования. Определить уровень знаний и практических навыков среди врачей при оказании 
медицинской помощи женщинам с пролапсом тазовых органов в условиях амбулаторно-поликлини-
ческой помощи.
Материал и методы. Материалом служили 460 анкет, которые были заполнены акушерами-гинеко-
логами анонимно. 
Результаты. При пролапсе тазовых органов большинство врачей предпочитают оперативную 
тактику в отличие от современной стратегии консервативного ведения данной категории паци-
енток, которая сформирована Международным обществом по проблемам недержания мочи (ICS) и 
Международной урологической ассоциации (IUGA), описанной в клинических рекомендациях, считая, 
что консервативные методы (применение пессариев) недостаточно эффективны, не имея необходи-
мой подготовки и материально-технического обеспечения. 
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Currently, the problem of pelvic organ prolapse has assumed more urgent importance due to its higher incidence 
rates (longer life span), difficulty completely emptying the bladder/bowel, high postsurgery recurrence rates (20-
40% of recurrences after surgery without tissue transplantation, 10% of recurrences following surgery with tissue 
transplantation), and increased requirements for quality of life.
Objective. To estimate the level of knowledge and practical skills among physicians in rendering health care to 
women with pelvic organ prolapse in an outpatient setting. 
Subject and methods. 460 questionnaires filled out anonymously by obstetricians/gynecologists served as the 
material of this investigation. 
Results. Most physicians prefer the surgical approach, which has been generated by the International Continence 
Society/International Urogynecological Association and described in clinical guidelines, to the current medical 
approach in treating pelvic organ prolapse, by considering that the medical methods (pessaries) are insufficiently 
effective and without having necessary training and logistical support.
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