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Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

ÄØÌ    – äëèíà øåéêè ìàòêè

ÒÂÓÇÈ – òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,

ÈÖÍ     –èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÌÊÁ     – ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé,

ÏÐ       – ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ,

ÏÐÏÎ   – ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê,

ÖÍ       – öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,

Ðóáðèêàöèÿ ÌÊÁ-10

O34.3. Èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðåáóþùàÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðè.

Îïðåäåëåíèå

Èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ýòî äèñôóíêöèÿ øåéêè ìàòêè, 

ïðîÿâëÿþùàÿñÿ åå óêîðî÷åíèåì è äèëÿòàöèåé âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåí-

íîñòè ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè 

è ïðèâîäÿùàÿ ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè (6).

Äèàãíîç ÈÖÍ îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåò îäíîïëîäíóþ áåðåìåííîñòü, òàê êàê 

ïàòîãåíåç ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðèìåñòðå ïðè ìíîãîïëîäèè 

îáû÷íî íå ñâÿçàí ñ íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèåé èñòìè÷åñêîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå ïðåâûøàåò 1%. 

Îäíàêî â ñòðóêòóðå ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ ÈÖÍ çàíèìàåò 

îêîëî 8% (14). 

Îñíîâíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ÈÖÍ

1. Íàñëåäñòâåííûå/âðîæäåííûå.

1.1. Íàñëåäñòâåííàÿ (ãåíåòè÷åñêàÿ) ñèñòåìíàÿ êîëëàãåíîïàòèÿ (ñèíäðîì ,

Ehlers-Danlos) (29) – äåôåêò ñèíòåçà êîëëàãåíà, ñîñòàâëÿþùåãî â ñòðóêòóðå 

øåéêè ìàòêè îò 65 äî 85% (56). Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî òèïà ñèíäðîì 

Ehlers-Danlos ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ãèïåðìîáèëüíîñòüþ ñóñòàâîâ, âûðàæåííîé 

ðàñòÿæèìîñòüþ êîæè, ñêëîííîñòüþ ê êðîâîèçëèÿíèÿì, äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷-

íèêà è ãðóäíîé êëåòêè, ìèîïèåé, ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ïòîçîì 

âíóòðåííèõ îðãàíîâ è äð.

1.2. Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè (ïåðåãîðîäêè, äâóðîãàÿ èëè ,

ñåäëîâèäíàÿ ìàòêà) (18). 

2. Ïðèîáðåòåííûå.,

2.1. Öåðâèêàëüíàÿ òðàâìà ïîñëå àáîðòà (êþðåòàæ), ðîäîâ (èíäóöèðîâàííûå ,

ðîäû, ðàçðûâû øåéêè ìàòêè), õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà øåéêå ìàòêè 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè                                                                                                                                 Ïîä ðåä. ïðîô. Äîáðîõîòîâîé Þ.Ý.
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 (àìïóòàöèÿ, ýêñöèçèÿ), ãèñòåðîñêîïèè (45). 

2.2. Ýíäîêðèíîïàòèè.

2.3. Èíòðààìíèàëüíàÿ èíôåêöèÿ.

Íå ìåíåå 80% âûêèäûøåé ïðè ÈÖÍ àññîöèèðîâàíû ñ èíòðààìíèàëüíîé èí-

ôåêöèåé, ïîñêîëüêó áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ öåðâèêàëüíîé ñëèçè óòðà÷èâàåòñÿ (30). 

Äèàãíîñòèêà

Äèàãíîç ÈÖÍ ÷àñòî ðåòðîñïåêòèâíûé è îñíîâàí íà èñêëþ÷åíèè äðóãèõ 

ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èëè ïîòåðü áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðèìåñòðå. 

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÈÖÍ îñíîâûâàåòñÿ íà àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ âûñîêîãî 

ðèñêà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-

äîâàíèÿ.

Àíàìíåñòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ÈÖÍ 

1. Äâà è áîëåå ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé èëè ñïîíòàííûõ ïðåæäå-,,

âðåìåííûõ ðîäîâ â 14–28 íåäåëü áåðåìåííîñòè, èñêëþ÷àÿ: ìíîãîïëîäíóþ áåðå-

ìåííîñòü, ïðåæäåâðåìåííóþ îòñëîéêó/ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû.

2. Òðè è áîëåå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ äî 34 íåäåëü áåðåìåííîñòè..

3. Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðèìåñòðå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñ-.

êè çíà÷èìîé ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÖÍ ñòåðòàÿ èëè îòñóòñòâóåò. Âîçìîæíû óâåëè÷åíèå 

îáúåìà ñëèçèñòûõ âûäåëåíèé, òÿíóùèå áîëè â ïîÿñíèöå, ÷óâñòâî òÿæåñòè íàä 

ëîíîì è â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè (ðàííèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ). Â äàëüíåéøåì 

äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðîëàáèðîâàíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ, áåçáîëåçíåííûå âàãèíàëü-

íûå êðîâÿíèñòûå ìàæóùèå âûäåëåíèÿ, ÏÐÏÎ (ïîçäíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ).

Îñìîòð øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êàê äëÿ äèàãíîñòèêè 

ÈÖÍ, òàê è ïðîâåäåíèÿ êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ öåðâèêî-âàãèíàëüíîãî 

ñîäåðæèìîãî. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìà è äëèíà âëàãà-

ëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè, ñòåïåíü ðàñêðûòèÿ íàðóæíîãî çåâà, ñãëàæèâàíèå 

øåå÷íî-âëàãàëèùíîé ñêëàäêè, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî âûäåëåíèé èç öåðâèêàëü-

íîãî êàíàëà. 

Ðóòèííîå ïðîâåäåíèå âëàãàëèùíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå ÈÖÍ íå 

ïîêàçàíî. Îäíàêî, ïðè îòñóòñòâèè àíàìíåñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÈÖÍ, óêîðî÷åíèè 

øåéêè ìàòêè ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé öåðâèêîìåòðèè ìåíåå 25 ìì 

è îòñóòñòâèè äàííûõ î ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëå-

íèÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÈÖÍ âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàíî (21, 53).

Ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè äèàãíîñòèðóåòñÿ äëèíà è ñòåïåíü ðàçìÿã÷å-

íèÿ âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè, ñòåïåíü ðàñêðûòèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.

Ó÷èòûâàÿ ñòåðòóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÖÍ, îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ïîñòà-

íîâêè äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ äàííûå àíàìíåçà è òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðàôèè.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà (òðàíñâàãèíàëüíàÿ ýõîãðàôèÿ)

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû òðàíñâàãèíàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé öåðâèêîìåòðèè 

âêëþ÷àþò îïðåäåëåíèå äëèíû ñîìêíóòîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè è äèàìåòðà âíóò-

ðåííåãî çåâà. Ôîðìà âíóòðåííåãî çåâà (Y-, V- èëè U-îáðàçíàÿ) íå èìååò ïðèíöè-

ïèàëüíîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé, õèðóðãè÷åñ-

êàÿ êîððåêöèÿ ÈÖÍ ïðîâîäèòñÿ ïðè ëþáîé ôîðìå âíóòðåííåãî çåâà.

Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñâàãèíàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé öåðâèêî-

ìåòðèè

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ ìî÷åâîé ïóçûðü äîëæåí áûòü îïîðîæíåí. 

Èññëåäîâàíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ïîëîæåíèè ë¸æà. Íå äîêàçàíà ïðîãíîñòè÷åñ-

êàÿ öåííîñòü ÒÂÝ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ïðè ïîêàøëèâàíèè èëè äàâëåíèè íà äíî 

ìàòêè (50). Äàò÷èê ïîìåùàþò â ïåðåäíèé ñâîä âëàãàëèùà ñ ìèíèìàëüíûì 

äàâëåíèåì íà øåéêó ìàòêè (äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ î å¸ äëèíå). Äëèíó ñîì-

êíóòîé ÷àñòè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñëåäóåò èçìåðÿòü ïî ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé 

âíóòðåííèé è íàðóæíûé çåâ. Èçîáðàæåíèå øåéêè ìàòêè äîëæíî çàíèìàòü íå ìå-

íåå 75% ïëîùàäè ýêðàíà óëüòðàçâóêîâîãî ïðèáîðà. Íåîáõîäèìî âûïîëíèòü òðè 

èçìåðåíèÿ çà 5-ìèíóòíûé ïåðèîä, â êà÷åñòâå îêîí÷àòåëüíîãî ðåçóëüòàòà âûáè-

ðàþò íàèìåíüøåå çíà÷åíèå.

ÓÇÈ êðèòåðèè öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

1. Äëèíà øåéêè ìàòêè ìåíåå 25 ìì, ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè â 14(16) 0/7 – 23 

6/7 íåäåëü  (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè 2Â) (6, 23).

2. Äèàìåòð öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íà âñåì ïðîòÿæåíèè 10 ìì è áîëåå äî 22 ,

íåäåëü áåðåìåííîñòè.

3. Îòíîøåíèå äëèíû ê äèàìåòðó øåéêè ìàòêè íà óðîâíå âíóòðåííåãî çåâà ,

ìåíåå 1,16.

4. Ïðîëàáèðîâàíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ ñ äåôîðìàöèåé âíóòðåííåãî çåâà.

Äàííûå î äëèíå øåéêè ìàòêè ïðè ÒÂÝ  ïîçâîëÿþò íà 36% óìåíüøèòü ÷àñòîòó 

ÏÐ, îäíàêî, èçîëèðîâàííîå óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì 

êðèòåðèåì è îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè (10). Ïî äàííûì Celik et al.(2008), îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÏÐ äî 34 íåäåëè ïðè 

îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 1,3% ïðè ÄØÌ îò 26 äî 30 ìì, 4% ïðè ÄØÌ 

îò 16 äî 25 ìì, 16% ïðè ÄØÌ îò 11 äî 15 ìì, 22% ïðè ÄØÌ îò 6 äî 10 ìì è 70% ïðè 

ÄØÌ 5 ìì è ìåíåå. Ïðè ÄØÌ áîëåå 30 ìì ðèñê ÏÐ ìåíåå 1% (17). Îäíàêî ïðè 

ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè äèíàìè÷åñêàÿ òðàíñâàãèíàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ 

öåðâèêîìåòðèÿ èìååò êðàéíå íèçêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü (22, 46). 
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Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïåöèôè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà ÖÍ íå ñóùåñò-

âóåò. Ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âîçìîæíî 

èñïîëüçîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ ñ îïðåäåëåíèåì êîíöåíòðàöèé ôåòàëü-

íîãî ôèáðîíåêòèíà, ïðîòåèíà-1 ñâÿçûâàþùåãî èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà, 

à-2 - ìèêðîãëîáóëèí.

Äèàãíîñòèêà âíå áåðåìåííîñòè

Äèàãíîç «öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» íå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí èëè – 

èñêëþ÷åí ó íå áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîé ýõîãðàôèè, 

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè ìîãóò âûÿâèòü 

àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè, êàê ôàêòîð ðèñêà ÖÍ.

Ëå÷åíèå/êîððåêöèÿ öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ðóòèííîå ñî÷åòàíèå ïðîãåñòåðîíà, ñåðêëÿæà è àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ íå ñíè-

æàåò êîëè÷åñòâî ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîê íèçêîãî ðèñêà 

(óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè – Â) (7, 36, 40, 44).

Êîíñåðâàòèâíàÿ/ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

Ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè â ãðóïïàõ ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðèñêà ñ öåëüþ 

ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ýôôåêòèâíî íàçíà÷åíèå ãåñòàãåíîâ, 

ââåäåíèå àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ, êîððåêöèÿ áèîöåíîçà âëàãàëèùà, îòêàç îò êó-

ðåíèÿ (7, 14). Ýôôåêòèâíîñòü ïîñòåëüíîãî ðåæèìà è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè  

íå äîêàçàíà (5, 13).

Ãåñòàãåíû 

Ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçîâ, ïîñâÿù¸ííûõ ýôôåêòàì ðàçëè÷íûõ ãåñòàãåíîâ 

ïðè ïðèâû÷íîì íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè íåÿñíîé ýòèîëîãèè, ïîäòâåðäèë, 

÷òî ïðèìåíåíèå äèäðîãåñòåðîíà èëè ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà 

ñíèæàåò ÷àñòîòó ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ 

(óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè –  I-À) (16, 36,47). 

Àêóøåðñêèé ïåññàðèé

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ ñâÿçàí ñ  (1) èçìåíåíèåì 

ìàòî÷íî-øåå÷íîãî óãëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñìûêàíèþ âíóòðåííåãî çåâà, 

(2) óìåíüøåíèåì íàãðóçêè íà øåéêó ìàòêè âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ îñè öåðâè-

êàëüíîãî êàíàëà ñ ïåðåäà÷åé âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ íà ïåðåäíþþ ñòåíêó 

ìàòêè, (3) ñîõðàíåíèåì ñëèçèñòîé ïðîáêè, âûïîëíÿþùåé ôóíêöèþ èììóííîãî 

áàðüåðà è óìåíüøåíèåì ðèñêà èíòðààìíèàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ è (4) óëó÷-

øåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

Ýôôåêòèâíîñòü àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ Àðàáèí â ïðîôèëàêòèêå ïðåæäå-

âðåìåííûõ ðîäîâ ïîäòâåðæäåíà â ãðóïïàõ áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà, â òîì 

÷èñëå ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (31). Ïðèìåíåíèå ïåññàðèÿ âî âòîðîì 

òðèìåñòðå ñíèæàåò ÷àñòîòó ÏÐ íà 60-80% (24, 25, 54). Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî 

ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ Abdel-Aleem H., et al. (2013) (ñòåïåíü äîêà-

çàòåëüíîñòè – Â), ïðè ââåäåíèè ïåññàðèÿ Àðàáèí ó áåðåìåííûõ ñ øåéêîé ìàòêè 

äëèíîé ≤ 25 ìì, â ñðîêå 20/0-24/6 ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ < 34 íåäåëü 

ñîñòàâèëà 6% ñëó÷àåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 27% ó ïàöèåíòîê ñ âûæèäàòåëüíîé òàêòè-

êîé (7). 

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ââåäåíèÿ àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ 

1. ÈÖÍ ôóíêöèîíàëüíîãî èëè îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà.,

2. Ïðîôèëàêòèêà íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 

ÈÖÍ.

3. Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü.

4. Ïðîôèëàêòèêà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà: .

- â àíàìíåçå: âûêèäûø, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðèâû÷íîå íåâûíà-  ,

øèâàíèå,

- ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè, 

- ãåíèòàëüíûé èíôàíòèëèçì, 

- ïðîãðåññèðóþùåå ðàçìÿã÷åíèå è/èëè óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè äî 25 ìì  è

è ìåíåå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

1. Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû.

2. Ïðîëàáèðîâàíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ.

3. Êðîâîòå÷åíèå.

4. Ðåãóëÿðíàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü (áîëåçíåííûé ãèïåðòîíóñ ìàòêè).

5. Àìïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè (îòñóòñòâèå âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè).

Óñëîâèÿ íàëîæåíèÿ è äàëüíåéøàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ

Ìåñòî íàëîæåíèÿ:  àìáóëàòîðíîå ïîäðàçäåëåíèå èëè ñòàöèîíàð.

Ñðîê áåðåìåííîñòè: II òðèìåñòð, III òðèìåñòð (èíäèâèäóàëüíî, íî íå áîëåå 

34 íåäåëü).

Ïåðåä íàëîæåíèåì àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ ïîêàçàíî ìèêðîñêîïè÷åñêîå/ìèê-

ðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå öåðâèêî – âàãèíàëüíîãî ìàçêà. Äèíàìè÷åñêèé 

êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïóòåì 

îïðåäåëåíèÿ êèñëîòíîñòè âëàãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî (PH-ìåòðèÿ). 

Ïåðèîäè÷åñêîå èçâëå÷åíèå è ïðîìûâàíèå ïåññàðèÿ, à òàêæå ðóòèííîå ïðîâå-

äåíèå ñàíàöèè âëàãàëèùà íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïðîâåäåíèå ñàíàöèè âîçìîæíî ïðè 

êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé âàãèíàëüíîé èíôåêöèè, ïðè ïîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ 

âûäåëåíèé, çàïàõà èç ïîëîâûõ ïóòåé, çóäà, ææåíèÿ, äèñêîìôîðòà âî âëàãàëèùå.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ óäàëåíèÿ àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ èäåíòè÷íû òàêîâûì ïðè 

öåðâèêàëüíîì  ñåðêëÿæå.
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Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ – öåðâèêàëüíûé ñåðêëÿæ.

Öåðâèêàëüíûé ñåðêëÿæ âïåðâûå âûïîëíåí â 1902 ãîäó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 

ïîâòîðíûõ àáîðòîâ ó æåíùèíû ñ ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðè-

ìåñòðå â àíàìíåçå. 

Öåëü ñåðêëÿæà – ñîõðàíåíèå öåðâèêàëüíîé ñëèçèñòîé ïðîáêè èììóííîãî  

áàðüåðà  äëÿ  âîñõîäÿùåé  èíôåêöèè.

Êëàññèôèêàöèÿ öåðâèêàëüíîãî ñåðêëÿæà

Ïî ïîêàçàíèÿì: ïðîôèëàêòè÷åñêèé (àíàìíåñòè÷åñêèé), òåðàïåâòè÷åñêèé 

(óëüòðàçâóêîâîé), ýêñòðåííûé (êðèòè÷åñêèé).

Ïî ìåòîäó: òðàíñâàãèíàëüíûé, òðàíñàáäîìèíàëüíûé. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ñåðêëÿæ

Ïîêàçàíèÿ

1. Äâà ýïèçîäà è áîëåå ïîçäíèõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé èëè ïðåæäå-

âðåìåííûõ ðîäîâ âî 2 òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, èñêëþ÷àÿ ìíîãîïëîäíóþ 

áåðåìåííîñòü, ïðåæäåâðåìåííóþ îòñëîéêó íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû 

(óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè — I-A) (8).

Â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà ïîçäíèõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé èëè ñâåðõ-

ðàííèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â àíàìíåçå, ñëóæàùèõ ïîêàçàíèåì ê âìåøà-

òåëüñòâó, ïîçèöèè ïðîòîêîëîâ ðàçíûõ ñòðàí ðàñõîäÿòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, Êàíàä-

ñêîå îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (SOGC) è Êîðîëåâñêîå îáùåñòâî àêóøåðîâ -

ãèíåêîëîãîâ (Âåëèêîáðèòàíèÿ, RCOG) ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î òðåõ ýïèçîäàõ,   

â òî æå âðåìÿ Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (ACOG) ñ÷èòàåò, ÷òî 

îäèí ýïèçîä ïîòåðè âî II òðèìåñòðå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ íàëî-

æåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî öåðâèêàëüíîãî øâà (6, 14, 44).

2. Òðè è áîëåå  ïðåæäåâðåìåííûõ  ðîäîâ äî 34 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

3. Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè âî 2 òðèìåñòðå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè 

çíà÷èìîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñåðêëÿæ

Ïîêàçàíèÿ

1. Ïðè óêîðî÷åíèè ñîìêíóòîé ÷àñòè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïî äàííûì ÒÂ ÓÇÈ 

ìåíåå 25 ìì â ñðîêå äî 24 íåäåëü.

2. Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè øåéêè ìàòêè (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè

— I-A) (44). 

Ýêñòðåííûé ñåðêëÿæ – ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ ïðîöåäóðà ñ äîêàçàííîé ýôôåê-

òèâíîñòüþ â ñðîêàõ 14–25 íåäåëè áåðåìåííîñòè ïðè ïðîëàáèðîâàíèè ïëîäíîãî 

ïóçûðÿ è îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïðèç-

íàêîâ èíôåêöèè (õîðèîàìíèîíèòà), ÏÐÏÎ èëè êðîâîòå÷åíèÿ.

Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ñ ïðîëàïñîì ïëîäíîãî ïóçûðÿ â 15-26 íåäåëü áåç ïðèç-

íàêîâ èíôåêöèè è áîëåçíåííûõ ñîêðàùåíèé ìàòêè ýêñòðåííûé ñåðêëÿæ äîñòî-

âåðíî ïðîëîíãèðóåò áåðåìåííîñòü è óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó áëàãîïðèÿòíîãî èñõî-

äà ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèäàòåëüíîé òàêòèêîé (ïîñòåëüíûì ðåæèìîì) (9, 19, 28, 35).

Ðåøåíèå î íàëîæåíèè ýêñòðåííîãî ñåðêëÿæà äîëæíî áûòü ïðèíÿòî âðà÷åáíîé 

êîìèññèåé ñ ó÷¸òîì ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòêè è ÷ëåíîâ ñåìüè.

Öåðâèêàëüíûé ñåðêëÿæ ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè

Ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè íå äîêàçàíî, ÷òî ñåðêëÿæ ýôôåêòèâíî 

ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ñíèæåíèþ ïåðèíà-

òàëüíîé ñìåðòíîñòè è íåîíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè (43). Ó æåíùèí ñ ìîíîõîðè-

àëüíîé áåðåìåííîñòüþ è áåç íåâûíàøèâàíèÿ â àíàìíåçå ñåðêëÿæ íå ñíèæàåò 

ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïðè ÈÖÍ (12). Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïî ðåøåíèþ 

ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñèëèóìà öåðâèêàëüíûé ñåðêëÿæ ìîæåò áûòü íàëîæåí ïðè 

ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè.

Àíàëãåçèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ñåðêëÿæà

Äëÿ íàëîæåíèÿ ñåðêëÿæà âîçìîæíî áåçîïàñíîå èñïîëüçîâàíèå êàê ðåãèîíàð-

íîé, òàê è îáùåé àíåñòåçèè. Ìåòîä âûáîðà àíàëüãåçèè ïðè ïðîâåäåíèè ýêñòðåí-

íîãî ñåðêëÿæà íà ôîíå ïðîëàáèðîâàíèÿ ïëîäíîãî ïóçûðÿ — ðåãèîíàðíûå ìåòî-

äû îáåçáîëèâàíèÿ (42).

Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ñåðêëÿæà è èñïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû

Ìåòîäû òðàíñâàãèíàëüíîãî ñåðêëÿæà

Òðàíâàãèíàëüíûé øîâ ïî Ìàê Äîíàëüä (McDonald, Àâñòðàëèÿ) – öèðêóëÿð-

íûé øîâ â çîíå øåå÷íî - âëàãàëèùíîãî   ïåðåõîäà áåç ìîáèëèçàöèè (ñìåùåíèÿ) 

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ìèíèìàëüíûé ðèñê (34).

Ìåòîä Øèðîäêàðà (Shirodkar, Èíäèÿ) — âûñîêèé ñóáýïèòåëèàëüíûé öèðêó-

ëÿðíûé øîâ íàêëàäûâàåòñÿ âûøå ïåðåõîäà øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà ñ îòñëî-

åíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàä óðîâíåì êàðäèíàëüíûõ ñâÿçîê; ýòî ïîçâîëÿåò ðàç-

ìåñòèòü øîâíûé ìàòåðèàë âûøå, ÷åì ïî Ìàêäîíàëüäó (áëèæå ê âíóòðåííåìó çåâó 

øåéêè ìàòêè). Øîâ çàòÿãèâàþò ñïåðåäè è ñçàäè, çàòåì çàêðûâàþò ðàçðåçû ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè. Shirodkar   èñïîëüçîâàë  äëÿ íàëîæåíèÿ øâà òðè íèòè õðîìèðîâàí-

íîãî êåòãóòà, à ïîçäíåå fascia lata (48, 49). 
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Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû âîçìîæíà àìíèîðåäóêöèÿ 

îêîëîïëîäíûõ âîä ìåòîäîì òðàíñàáäîìèíàëüíîãî àìíèîöåíòåçà ïîä êîíòðîëåì 

ÓÇÈ. Êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ âîä, ïîäëåæàùèõ ýâàêóàöèè, ñîñòàâëÿåò â ñðåä-

íåì îò 50 äî 150 ìë â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè è ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ íèæ-

íåãî ïîëþñà ïëîäíîãî ïóçûðÿ (39). Îäíàêî ýòà ìåòîäèêà íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ èç-çà ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê.

Àáäîìèíàëüíûé ñåðêëÿæ 

Òðàíñàáäîìèíàëüíîå íàëîæåíèå ïîñòîÿííîãî øâà â èñòìè÷åñêîé ÷àñòè øåéêè 

ìàòêè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì èëè ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì ñ ïîñëåäóþùèì 

ðîäîðàçðåøåíèåì ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè — III) (44). 

Òðàíñàáäîìèíàëüíûé ñåðêëÿæ  ÿâëÿåòñÿ  ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè ÈÖÍ 

â ñëó÷àÿõ òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ïðè òðàíñâàãèíàëüíîì íàëîæåíèè øâîâ íà 

øåéêó ìàòêè, ó ïàöèåíòîê ïîñëå òðàõåëýêòîìèè (41). Äàííàÿ ïðîöåäóðà ìîæåò 

áûòü ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè. 

Øîâíûé ìàòåðèàë

Â êà÷åñòâå øîâíîãî ìàòåðèàëà íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðåíåíèå ïîëó÷èëè 

ìåðñèëåíîâàÿ ëåíòà (ïðåäïî÷òèòåëüíî), ñèíòåòè÷åñêàÿ ìîíîôèëàìåíòíàÿ íèòü 

èëè øåëêîâàÿ íèòü. Âûáîð øîâíîãî ìàòåðèàëà äîëæåí áûòü îñòàâëåí íà óñìîò-

ðåíèå õèðóðãà.

Óñëîâèÿ íàëîæåíèÿ öåðâèêàëüíîãî ñåðêëÿæà

1. Ñðîê áåðåìåííîñòè íå áîëåå 25 íåäåëü (3, 6). 

2. Îòðèöàòåëüíûé ãåíåòè÷åñêèé ñêðèíèíã 1 òðèìåñòðà. Ïîäòâåðæäåíèå 

æèçíåñïîñîáíîñòè ïëîäà, èñêëþ÷åíèå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è ðèñêîâ õðîìîñîìíûõ 

àíîìàëèé. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óñòàíîâëåí ïîâûøåííûé ðèñê àíåóïëîèäèè èëè 

ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, íàëîæåíèå ñåðêëÿæà ìîæåò áûòü îòëîæåíî äî òåõ ïîð, 

ïîêà íå áóäóò ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû êàðèîòèïèðîâàíèÿ èëè äî ïðîâåäåíèÿ 

ýêñïåðòíîãî ÓÇÈ.

3. Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ èíôåêöèè (ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà,  ìèêðîáèîëîãè÷åñ-

êèé ïîñåâ ìàçêà).

4. Èíòàêòíûé ïëîäíûé ïóçûðü.

5. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòêè î ðèñêàõ íàëîæåíèÿ øâà è âîçìîæíîñòè 

âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè ñ îôîðìëåíèåì ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-

ñèÿ íà ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

1. Ïðèçíàêè èíôåêöèè, õîðèîàìíèîíèò.

2. Ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê.

3. Âàãèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå.

Íåò äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà ïðåèìóùåñòâî îäíîé òåõíèêè ïåðåä äðóãîé. 

Áîëåå áåçîïàñíûì ìåòîäîì ñåðêëÿæà ÿâëÿåòñÿ öèðêóëÿðíûé øîâ ïî McDonald. 

Îêîí÷àòåëüíûé âûáîð ìåæäó ìåòîäàìè äîëæåí áûòü îñòàâëåí íà óñìîòðåíèå 

õèðóðãà (37).

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå êàòåòåðà Ôîëåÿ. Åãî 

ðàñïîëàãàþò â øåéêå ìàòêè, à çàòåì ðàçäóâàþò, ÷òîáû ìåõàíè÷åñêè óìåíüøèòü 

ïðîëàáèðîâàíèå ïóçûðÿ. Çàòåì íàêëàäûâàþò øîâ. Ïðè çàòÿãèâàíèè íèòè 

îäíîâðåìåííî óìåíüøàþò îáú¸ì è óäàëÿþò êàòåòåð Ôîëåÿ (55). 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè                                                                                                                                 Ïîä ðåä. ïðîô. Äîáðîõîòîâîé Þ.Ý.

   8    9

   Êîçëîâ Ï.Â.                                                                                                                                                 «Èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» 



4. Ãèïåðòîíóñ ìàòêè. Ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ.

5. Âðîæä¸ííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, íåñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ èëè ãåñòà-,

öèîííûé ñðîê ìåíåå 12 (14) íåäåëü.  

6. Âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà.

7. Îáîñòðåíèå HSV èëè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Îñëîæíåíèÿ ñåðêëÿæà

Ðèñê è õàðàêòåð îñëîæíåíèé çàâèñÿò îò ñðîêà áåðåìåííîñòè è àêóøåðñêîé 

ñèòóàöèè (äëèíû øåéêè ìàòêè, ñòåïåíè ïðîëàáèðîâàíèÿ ïëîäíîãî ïóçûðÿ).

1. Èíôåêöèÿ, â ò.÷. õîðèîàìíèîíèò, ñåïñèñ. 

2. Ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíîãî ïóçûðÿ.

N/B. Îòñóòñòâóåò äîêàçàòåëüíàÿ áàçà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ðèñê õîðèîàìíèî-

íèòà, ñåïñèñà è ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà ïëîäíîãî ïóçûðÿ ó ïàöèåíòîê 

ñ ñåðêëÿæåì (27). 

3. Äèñáèîç âëàãàëèùà, êîëüïèò.

4. Êðîâîòå÷åíèå.

5. Ïðîðåçûâàíèå øâîâ, ðàçðûâ øåéêè ìàòêè ïðè ðàçâèòèè ðîäîâîé äåÿòåëü-,

íîñòè. 

Ïðåäèêòîðû íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà

1. Ïðîëàïñ ïëîäíîãî ïóçûðÿ.

2. Èíòðààìíèàëüíàÿ èëè ñèñòåìíàÿ èíôåêöèÿ.

3. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

4. Ñåðêëÿæ ïîñëå 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Áîëüøèíñòâî ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè ÈÖÍ èìåþò ñâÿçü  ñ ñ

ñ èíòðààìíèàëüíûì èíôèöèðîâàíèåì è ðåàëèçàöèåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 

(35). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ Èíòåðëåéêèíà – 6 â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ìîæåò , ,

èìåòü êëèíè÷åñêè âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîãî ñåðêëÿæà ïðè 

ïðîëàáèðîâàíèè ïëîäíîãî ïóçûðÿ (20).

Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå.

1. Ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ è âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà. Ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé 

áåðåìåííàÿ ìîæåò áûòü âûïèñàíà ÷åðåç ñóòêè ïîñëå íàëîæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-

êîãî øâà (36).

2. Îñìîòð øåéêè ìàòêè ïðè ïîìîùè çåðêàë êàæäûå äâå íåäåëè. 

3. Ïðîôèëàêòèêà äèñáèîçà âëàãàëèùà.

4. Èñêëþ÷åíèå ïîëîâîé æèçíè.

N/B. Íåò äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå òîêîëè-

òèêîâ  óëó÷øàåò  èñõîä  îïåðàöèè (6,13). 

N/B. Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà ïðè íàëîæåíèè ñåðêëÿæà íå ïîêàçàíà (óðî-

âåíü äîêàçàòåëüíîñòè – D) (5).

Ïëàíîâîå óäàëåíèå òðàíñâàãèíàëüíîãî ñåðêëÿæà ïðîâîäÿò â 37 íåäåëü 

(âîçìîæíî âûïîëíåíèå ìàíèïóëÿöèè àìáóëàòîðíî). Ïåðåä ïëàíîâûì àáäîìè-

íàëüíûì ðîäîðàçðåøåíèåì ñåðêëÿæ ñíèìàþò â äåíü îïåðàöèè.

Ýêñòðåííîå óäàëåíèå ñåðêëÿæà âûïîëíÿåòñÿ ïðè ðàçâèòèè õîðèîàìíèî-

íèòà, ñåïñèñà, âàãèíàëüíîì êðîâîòå÷åíèè, ðàçâèòèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, 

ÏÐÏÎ.

Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÈÖÍ/ïîäîçðåíèåì íà ÈÖÍ

1. Îáùèé àíàëèç ìî÷è.

2. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

3. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé (êóëüòóðàëüíûé) ïîñåâ ìî÷è.

4. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé (êóëüòóðàëüíûé) ïîñåâ öåðâèêî-âàãèíàëüíîãî ñî-,

äåðæèìîãî. 

5. Îïðåäåëåíèå êèñëîòíîñòè âëàãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî (Ph-ìåòðèÿ).

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè I-À). 

Ñàíàöèÿ ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé ïî ïîêàçàíèÿì (15, 30, 33, 38). 

Àëãîðèòì âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ  ÈÖÍ/ïîäîçðåíèåì íà ÈÖÍ

1. Áåðåìåííûå ñ öåðâèêàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà áåç ïîòåðü áåðåìåí-

íîñòè âî 2 òðèìåñòðå èëè íå áîëåå 2 ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ äî 34 íåäåëü 

â àíàìíåçå:

1.1. ÄØÌ < 25 ìì ãåñòàãåíû, êîíñóëüòàòèâíîå ðåøåíèå âîïðîñà î ïðîâå-äåíèè 

ñåðêëÿæà (îñìîòð øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ/âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå, îöåíêà 

ÌÌÐ-1) èëè ââåäåíèè àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ.

1.2. ÄØÌ 25-30ìì ÒÂÓÇÈ äâà ðàçà â íåäåëþ äî 24 íåäåëü (óðîâåíü äîêàçà-

òåëüíîñòè — Â) (11, 14). Ïðè  óêîðî÷åíèè  ÄØÌ â äèíàìèêå  èëè  äèàìåòðå âíóò-

ðåííåãî çåâà áîëåå 10 ìì: ãåñòàãåíû, öåðâèêàëüíûé ñåðêëÿæ èëè àêóøåðñêèé 

ïåññàðèé. 

1.3. Ïðè ÄØÌ  >  30 ìì  äàëüíåéøàÿ öåðâèêîìåòðèÿ íå ïîêàçàíà.

2. Áåðåìåííûå ñ îäíîé è áîëåå ïîòåðÿìè áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðè-

ìåñòðå (ïî òèïó ÈÖÍ) èëè òðåõ è áîëåå ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè äî 34 

íåäåëü â àíàìíåçå: ïðîôèëàêòè÷åñêèé ñåðêëÿæ,  ãåñòàãåíû.

3. Áåðåìåííûå ñ ïðîëàáèðîâàíèåì ïëîäíîãî ïóçûðÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ 

è êîíñóëüòàòèâíîå ðåøåíèå âîïðîñà î íàëîæåíèè ýêñòðåííîãî ñåðêëÿæà.
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